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Olire la previdenza. Il simulatore per stimare le proprie aspettative di vita

Dall’eta al lavoro ai «vizi»:
ecco cosa deve calcolare
chi vuol essere centenario

Si vive pil1 a lungo e anche
per questo si va in pensione
pii1 tardi. [l dato di fatto ha gui-
dato le riforme pensionistiche
deghi ulimi anni it | paesi

sa.DalaGl&inpa:ﬁcolam,l'eﬁ

della pensione sari

allaspeuama di vita in manie-
automatica,

bypassando
q,u.nd1 la discrezionality della
politica, che in passato & inter-
venuta in materia con mosse
poco efficienti (si pensi al decre-
to del 1973 che consenti ai di-
pendenti pubblici di andare in
pensione con 14 anni, sei mesi
emginmdxlavum]llpmbh:

Sociale 2011 di Istat, Inps e Mi-
nistero del Welfare, dice che &
forte in crescita la "dipenden-
za" tra pensionati e lavoratori;
il rapporto percentuale tra la
popolazione con almena 65 an-
ni e la popolazione in eth attiva
(15-64 anni): se in Ttalia nel
1995 c'erano 24 anziani per 100
persone in attivity, la quota &
salita al 30,8% nel 2010 e punta
a superare il 43 nel 2030, per
oltrepassare il 60% nel 2050, Ac-
quisito questo dato di fatto, si
apre il tema sulla qualita della

Ecco quanto

si vive di pit,

e meglio, se si
migliora il proprio
stile di vita

vita in et anziana; I'ad

peggiora la qualita della nostra
vita fino a livelli pericolosi. Si

settimana - secondo gli scien-
ziati riduce I'aspettativa di vita
di tre anni circa,

Altri esemnpi? Una donna cin-

SE
quanto p

1 poco  prog
all'attivita fisica, ma con uno sti-
le di vita sobrio € non particolar-

za delle risorse finanziarie ri-

guarda i fondi pensione, men-
tre invece la protezione della
salute chiama in causa i fondi
sanitari e le coperture offerte; si
pensi alla Long Term Care, che
copre dal rischio di non auto-
sufficienza con 'aumento della
rendita pensionistica o I'acces-

50 a servizi di assistenza, Sono
temi che in futuro saranno sem-
pre pill importanti e sentiti.

Se non tutti hanno la possibi-
lita di aderire a strumenti com-

plementari -
tari, le conoscenze sull'effetto
di alcuni comportamenti sulle
nostre aspettative di vita sono
molto diffuse: si sa che fumare
fa male, che I'attivitd fisica mi-
gliora la resistenza del nostro
corpo e che lo stress lavorativo

vita di cingque anni; e un consu-
mo per quanto non smodato di
aleolici - un bicchiere di vino a
pasto e un paio di alcolici a

mente 4 stress, pud au-

soEeua A
85,6 anni (dato medio statistica)
a 92 anni. E appena il caso di

versa se passa a un lavoro stres-
sante o se la vita affettiva subi-
sce una svolta negativa, Ma in
definitiva, cosa bisogna fare per

re dove potrebbe portavi il vo-
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Forma fisica

Ay arrita fisica
Fama

A Aleolici

A Stress da lavord

A sedi
Famiglia
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i Il tool «Chi vuol essere centenariss
& stato elaborato dalla societh di
consulenza indipendente Progetica,
sulta base di una sere di studi e
indagini retativi alla longevith e
allimpatto di una serde &
comportamenti sulle aspettative di vita
degh individui.

m La base di calcolo per la
papalazione italiana & I'analisi che
effettua 'lstat in materia di longevits
w Per caleokare il discostamento
dell'sspettativa di vita dei singol
individul rispetto alla media calcolata
dall'istituto i statistica, Progetica ha
utifizzato due studi: quelo realizzato
dai ricercatori dellUniversith di
Rastock (Bermania) allinteme del
[progetio «Mic-Mac Bridging the gap in
papulation forecasting, finanziato
dall'Unione Europea; incraciandolo con
Io studio reaizzato dall'lstituto
Superiore di Sanith danese, che mette
in correlazione i diversi elementi che
impattane sull'sspettativa di vita delle

persone.
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due caratteristiche: | rischi vengono
misurati in termini di anni di vita
persa e non sola in termini di
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probabilith di mortalith assoluta o
Incrementale, Inoltre, vengano
analizzati nelle lora interazioni e
pertantn "pesati” reciprocaments in
un quadro sintetico complessivo &
integrats.

w In maniera integrata il simulatore
«Lhi vuol esser centenarios ha
considerats in maniera integrata otto
elementi di rischio: la forma fisica,
I'attivith fisiva, il fume, il consuma di
aleol, lo stress da kavoro, il lvello di
studi, le relazioni familiar e le
refazioni sociall.

w Per calcolare l'effetto defla forma
fisica (soprattutto la casistica
"sottopeso™) & lo stress df lavora,
sono stati presi in esame anche alin
studi, oltre a quelli indicati sopra.

Prova ad effethuare il fest per stimare
fimpatto di wo sle di vita sula lengevits,
‘s sufficienti pochi minuti da dedicare alle
fisposte poste dalle demande indicate nel
tool. E unea sufficiente sicerith.













